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INTRODUÇÃO 

Dirigente: Neste momento, diante de Cristo eucarístico, abramos nossos corações para o silêncio, para a 
oração, reflexão, louvor e para escutar a Palavra de Deus. Tornai-nos Senhor, imitadores de vossa bondade e 
testemunhas vivas do vosso amor em nossas vidas.  Deus nos ama e é por isto que Ele se faz presente no 
Pão Eucarístico, para alimentar nossa vida de fé e de compromisso com a Igreja. Jesus nos reúne entre nós e 
nos une a Ele. Adoremos nosso Deus e Senhor, presente no Santíssimo Sacramento. 
 

(momento de silêncio... pode se ajoelhar) 
 

Dir.: Graças e louvores se dêem a todo o momento... 
Dir.: Glória ao Pai, ao filho e ao Espírito Santo... 

 
Canto: Glória Jesus na Hóstia santa CF 2013 n° 25 
 

ORAÇÃO (O Dirigente, fala e o povo repete) 

Bendito seja Deus 
Bendito seja seu Santo Nome 

Bendito seja Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem 
Bendito seja o nome de Jesus 

Bendito seja seu Sacratíssimo coração 
Bendito seja seu preciosíssimo sangue 

Bendito seja seu Jesus no Santíssimo Sacramento do Altar 
Bendito seja o Espírito Santo Paráclito 

Bendita seja a grande mãe de Deus, Maria Santíssima 
Bendito seja seu Santo e Imaculado coração 

Bendita seja sua gloriosa Assunção 
Bendito seja o nome de Maria, Virgem e Mãe 

Bendito seja José seu Castíssimo esposo 
Bendito seja Deus nos seus Anjos e Santos. 

 

Canto: Podes Reinar ou outro.  
 

Dir.: Oremos – Senhor Jesus, cremos no Pão consagrado em nosso altar. Nós vos adoramos com os anjos e santos e 
com todos os nossos irmãos e irmãs na fé. Obrigado porque nos deixaste o vosso Corpo e o Vosso Sangue, para nosso 
alimento. Fazei com que jamais afastemos de vós, que sois o caminho que conduz ao Pai. Sois a vida que nos faz filhos e 
filhas de Deus, a verdade que nos liberta. Senhor Jesus permanecei sempre conosco, fortalecei nossa fé, alimentai nossa 
esperança, e fazei com que amemos cada vez mais os nossos irmãos e irmãs. Amém. 
 

  Alimentando-se do Pão da Palavra 
Leitor 1: A Eucaristia é presença de Cristo visível entre nós. Ele escolheu esta forma de estar constantemente com seu 
povo, revelando seu eterno amor por nós. Agora no silêncio  do nosso coração, fiquemos atentos para ouvirmos o que o 
Senhor nos fala. O nosso coração é trono onde Deus nos fala em segredo e aí quer fazer sua morada. 



Aclamação ao Evangelho –  Refrão do Canto CF 2013 n°10 (Jesus Cristo, sois bendito!) 
 
Evangelho: João 6, 52-58. 
 

Momento de partilha: convidar ao silêncio... reler o texto novamente, pausadamente, frisar algumas 
palavras-chave, deixar ressoar... Se oportuno, pedir para as pessoas expressarem em poucas palavras a 
importância da Eucaristia em suas vidas, em forma de louvores, agradecimentos, pedidos...   
 

Canto: O pão da Vida és Tu Jesus, o pão do céu ou Importa viver Senhor unidos no amor...   
 

Leitor 2: Deus vem resgatar e unir o seu povo. Aquele que não cometeu nenhum pecado, Deus o fez pecado 
por nós, para que Nele nós nos tornemos justiça de Deus, conforme nos diz o Apóstolo Paulo na 2.a Carta 
aos Coríntios 5,2. E assim nos aperfeiçoemos na vivência da oração, jejum e partilha, por amor a Ele que se 
entrega como doação total. 
 

Refrão: Prova de amor maior não há CF 2013 n° 20  
 

Dir.: Em silêncio vamos rever a nossa vida, reconhecer nossos erros, nossos pecados, nossa falta de amor, 
fidelidade, paciência, compreensão, comodismo, medo... Deus condena o pecado, mas nunca o pecador. 
Confiemos em Deus que tem infinito amor por nós, manifestando a sua eterna misericórdia. Podemos fazer 
pedidos de perdão, espontaneamente... 
 

Canto: Misericórdia, Senhor, Misericórdia   ou   A Misericórdia do Senhor sempre sempre eu cantarei! 
 

Com.: Jesus jejuou quarenta dias e quarenta noites. Sentiu fome. Viveu a experiência da fraqueza humana, mas mesmo 
assim vence as tentações. Cristo é firme e forte; convicto de sua missão, renuncia o poder dominação, a riqueza não 
partilhada, dizendo: “Adorarás o Senhor seu Deus e somente a Ele prestarás culto. Hoje para nós são muitos os desafios 
e um deles é a falta de confiança nas próprias forças e na força da união, recordamos que no mundo inteiro, encontram-
se irmãos angustiados, desesperados porque a vida se tornou difícil, lembremos os que sofrem pela falta de justiça 
social..., abri Senhor os nossos olhos para que vejamos em cada irmão a presença viva de seu Filho Jesus Cristo, que 
veio ao mundo para que todos tenham paz em suas famílias, tenham vida em abundância. 
 

Canto: Eu vim para que todos tenham vida ou Deus é amor 
 

Leitor 3: Jesus disse - “Eu sou o caminho, a verdade e a vida, ninguém vai ao Pai se não por mim”.  E disse 
também – “Eu sou a videira e vós sois os ramos; quem permanecer em mim, e eu nele, este dará muito fruto, 
porque sem mim, nada podeis fazer. E foi na Instituição da Eucaristia que Ele nos garantiu – Toda vez que 
comer deste pão e beber deste cálice, anunciaremos a morte do Senhor, proclamaremos a sua Ressurreição, 
até que Ele venha. 
 

Dir.: Diante deste mesmo Jesus, nos questionemos: (Fundo musical e pausa)  
 

 Jesus é o único caminho que procuro percorrer em minha vida? 
 Como filho e filha de Deus, tenho dirigido a minha vida sobre o critério evangélico da verdade? 
 Estou unido a Jesus, a videira, como raminho para produzir frutos de Deus? 
 Tenho participado com amor na Santa Missa ou Celebrações? 
 

ORAÇÂO DA CF 2013 - fazer todos juntos (dirigente faz e o povo repete) 
 

Dir.: Motivar o Pai Nosso... rezado ou cantado. 
Dir.: Avisos: Celebração às .................h e Via Sacra às ....................h.. 
 

Dir.: Vamos encerrando nosso Momento de Adoração, agradecendo a Jesus por sua presença e pedindo que cada vez 
mais ele possa nos orientar em nossa vida, Pai de bondade, fortalecei nossa fé no seguimento de vosso filho e que 
tenhamos forças para construir um mundo onde não haja mais guerra e sim sua justiça, sua paz. Que a proteção 
carinhosa e materna de nossa mãe Maria esteja sempre conosco. 
 
 

(convite a se retirar em silêncio...)      


